
FLASHPOINT
DU 06/07/2026 AU 10/07/2026

NOS ACTUALITÉS
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Base CAL 2027

+4,11%

Évolution du marché
ÉLECTRICITÉ

-0,00%

Base CAL 2028

-0,47%

Base CAL 2029

+0,36%

Base CAL 2030

(€/MWh)



L’éssentiel à retenir
ÉLECTRICITÉ

CAL 2027

59,97 €/MWh +2,37 €/MWh* 

CAL 2028

50,43 €/MWh -0,00 €/MWh* 

*Évolution du prix en €/MWh calculé du 06 au 10 juillet 2026

CAL 2029

53,28 €/MWh -0,25 €/MWh* 

CAL 2030

57,83 €/MWh -0,21 €/MWh* 



L’actu de la semaine
ÉLECTRICITÉ

🌡  Une demande toujours soutenue.
La semaine du 6 au 10 juillet a été marquée par une nouvelle 
vague de chaleur en France. Les besoins en climatisation ont 
continué de soutenir la consommation, avec un marché plus 
sensible sur les heures les plus tendues.

🌬 ️ Les renouvelables restent décisifs.
Le niveau de production éolienne et solaire a encore joué un 
rôle important dans l’équilibre du marché. Quand le vent est 
présent, il aide à limiter la pression. À l’inverse, les périodes 
moins venteuses rendent le système plus fragile.
 
📊  Un Spot encore attentif à la météo.
Les prix Spot restent fortement liés aux conditions météo 
et à la disponibilité des moyens de production. Le marché 
reste donc prudent, notamment sur les pics de 
consommation du matin et du soir.
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Évolution du marché
(€/MWh)

Base CAL 2027

+6,80% +2,19%

Base CAL 2028

-0,00%

Base CAL 2029

-0,14%

Base CAL 2030



GAZ
L’éssentiel à retenir

*Évolution du prix en €/MWh calculé du 06 au 10 juillet 2026

CAL 2027

36,76 €/MWh +2,34 €/MWh* 

CAL 2028

27,11 €/MWh +0,58 €/MWh* 

CAL 2029

23,52 €/MWh -0,00 €/MWh* 

CAL 2030

21,75 €/MWh -0,03 €/MWh* 



L’actu de la semaine

⚡  Le gaz reste sollicité pour l’électricité.
Les fortes températures ont continué d’influencer le marché. 
Avec une demande électrique plus élevée et une production 
renouvelable parfois irrégulière, le gaz a gardé un rôle  
important dans l’équilibre du système.

📉  Des mouvements limités malgré le contexte.️
Même si la météo soutient une partie de la demande, 
le marché n’a pas basculé dans une forte hausse. Les 
opérateurs restent attentifs, mais les échanges traduisent 
plutôt une phase d’ajustement qu’un vrai changement de 
tendance.

🚢  Le GNL et la Norvège restent les repères.
Les flux de GNL, les livraisons norvégiennes et les besoins de 
remplissage continuent de guider le marché. Pour l’instant, 
les signaux restent partagés : pas de forte détente, mais pas 
non plus de nouvelle accélération nette.

GAZ



Mise en concurrence 
avec les fournisseurs

Support pour vos GOs 
& projets photovoltaïques

Optimisation des puissances, 
du TURPE et des taxes

Gestion & négociation des CEE

Suivi & Analyse du marché

Experts en appels d’offres groupés

Nos partenairesNos solutions

RÉDUISEZ VOS FACTURES D’ÉNERGIE 

05 31 61 40 60 - contact@flash-consulting.fr



PLATEFORME FLASH
L’intelligence énergétique

pour les entreprises et collectivités.

💡 Pilotez vos consommations simplement.
📊 Anticipez, optimisez, réduisez vos coûts.
🚀 Plus de maîtrise, moins de dépenses.

05 31 61 40 60 - plateforme@flash-consulting.fr


