
FLASHPOINT
DU 19/10/2026 AU 23/10/2026

NOS ACTUALITÉS
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Base CAL 27

+7,14%

Évolution du marché
ÉLECTRICITÉ

Base CAL 28

+3,61%

Base CAL 29

+2,53%

Base CAL 31

+2,24%

Base CAL 30

+2,35%

(€/MWh)



L’éssentiel à retenir
ÉLECTRICITÉ

CAL-27
117,44 €/MWh +7,83 €/MWh* 

CAL-28
69,48 €/MWh +2,42 €/MWh* 

*Évolution du prix en €/MWh calculé du 19 au 23 octobre 2026

CAL-29
62,11 €/MWh +1,53 €/MWh* 

CAL-30
63,21 €/MWh +1,45 €/MWh* 

CAL-31
66,23 €/MWh +1,45 €/MWh* 



L’actu de la semaine
ÉLECTRICITÉ

🌬 ️ Spot : nette détente en fin de semaine.
Le marché français a commencé la semaine sous tension 
avant de se détendre nettement à partir de jeudi. Le retour 
d’une production éolienne plus importante a largement 
contribué à alléger le système en fin de période.

⚛ ️ Nucléaire : un peu plus de disponibilité.
L’unité n°3 de la centrale de Paluel a été reconnectée au 
réseau dans la nuit du 19 au 20 octobre. Ce retour a renforcé 
la disponibilité du parc français au moment où la 
consommation restait soutenue

📅  À terme : nouvelle poussée sur les échéances.
Après un léger repli en début de semaine, les contrats 
à terme français sont repartis à la hausse, avec un 
mouvement particulièrement marqué sur les échéances 
les plus proches. Le marché reste sensible aux tensions sur 
les autres composantes énergétiques et aux anticipations 
pour l’hiver. 
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Évolution du marché
(€/MWh)

Base CAL 27

+7,61%

Base CAL 28

+7,51%

Base CAL 29

+5,86%

Base CAL 31

+0,00%

Base CAL 30

+3,38%



GAZ
L’éssentiel à retenir

*Évolution du prix en €/MWh calculé du 19 au 23 octobre 2026

CAL-27
75,39 €/MWh +5,33 €/MWh* 

CAL-28
47,37 €/MWh +3,31 €/MWh* 

CAL-29
34,13 €/MWh +1,89 €/MWh* 

CAL-30
28,43 €/MWh +0,93 €/MWh* 

CAL-31
25,52 €/MWh +0,00 €/MWh* 



L’actu de la semaine
🔥  PEG : une semaine très volatile.
Après un repli en début de semaine, le marché français s’est 
nettement raffermi à partir de mercredi. Le mouvement s’est 
accéléré en fin de semaine, signe d’un retour marqué de la 
tension sur les échéances proches.

🏠   Consommation : les besoins de chauffage progressent.️
La baisse des températures a fait remonter la 
consommation liée à la distribution publique, notamment 
pour les logements et les commerces. Cette hausse des 
besoins a contribué à tendre davantage l’équilibre gazier 
français au fil de la semaine.  

🚢  Approvisionnement : le GNL reste central.
Les terminaux méthaniers ont continué de fournir une part 
importante des volumes entrants en France, alors que les 
arrivées par la Norvège ont été plus irrégulières. Le système 
français a donc continué de s’appuyer fortement sur le GNL 
pour couvrir ses besoins.

GAZ



Mise en concurrence 
avec les fournisseurs

Support pour vos GOs 
& projets photovoltaïques

Optimisation des puissances, 
du TURPE et des taxes

Gestion & négociation des CEE

Suivi & Analyse du marché

Experts en appels d’offres groupés

Nos partenairesNos solutions

RÉDUISEZ VOS FACTURES D’ÉNERGIE 

05 31 61 40 60 - contact@flash-consulting.fr



PLATEFORME FLASH
L’intelligence énergétique

pour les entreprises et collectivités.

💡 Pilotez vos consommations simplement.
📊 Anticipez, optimisez, réduisez vos coûts.
🚀 Plus de maîtrise, moins de dépenses.

05 31 61 40 60 - plateforme@flash-consulting.fr



